Guatemala, Enero 29 del 2,016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministro de! Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted, con el propésito de
presentarle mi informe de actividades conforme a lo estipulado en el
Contrato Administrativo por servicios técnico profesionales NUimero 436-
2016 aprobado mediante el acuerdo Ministerial Numero 025-2016
correspondiente al periodo del 04 al 31 de enero del presente afio y para
el cobro de mis honorarios estoy presentando factura serie B numero 009.

ACTIVIDADES REALIZADAS

> Planificacion de rutinas para principiantes, intermedios y avanzados
en el area del gimnasio de pesas.

» Toma de medidas fisicas corporales de los usuarios del area de
Gimnasio de pesas.

> Se elabord un Plan de Trabajo en ejercicios para fortalecer grupos
musculares dependiendo de las disciplinas de cada persona.

> Se llevo un control consecuente del érea de gimnasio de pesas.
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Parque Erick Bernabé Barrondo Garcia




